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Mittels Training die richtige Horbalance finden

Die Horakustik-Fachfrau Isabella Schulz praktiziert eine Methode, mit der Menschen wieder besser horen konnen.

«Seitich 1995 meinen Abschluss
als Horakustik-Meisterin ge-
macht habe, binich auf der Suche
nach einem besseren Horen»,
sagt Isabella Schulz. Die Fach-
frau stammt aus Deutschland
und lebt seit 2016 in der Schweiz.
Warum ausgerechnet Neuen-
kirch? Sie lachelt. «Das hat, wie
so oftim Leben, mit der Liebe zu
tun.» Seit kurzem arbeitet sie in
einer Praxis in Nottwil.

Bevor Isabella Schulz (50) in
die Schweiz kam, fiihrte sie in
Deutschland ein eigenes Hor-
akustik-Fachgeschift. Dort hat
sie - ganz klassisch - Horgerite
konfiguriert und verkauft.
«Trotz bester Technologie und
Anpassung der Gerite kamen
viele Leute nicht zurecht. Das
Hortraining mit dem Horgerat
hat zwar Verbesserungen ge-
bracht. Aber das hat mir nicht
gereicht. Es musste noch andere
Ansitze geben.»

Die Bevolkerung
sensibilisieren

Einen solchen fand sie, als sie
2013 das Horbalance-Training
des Ziircher Unternehmers An-
ton Stucki kennen lernte. Er hat-
te ein Lautsprechersystem ent-
wickelt, das urspriinglich fiir die
Regeneration von belasteten Bo-
den und Gewissern konzipiert
war. Stucki fand heraus, dass
sich seine Naturschallwandler
dusserst angenehm auf das Ho-
ren und das Wohlbefinden aus-
wirkten. Er entwickelte das
«therapeutische Basisverfah-
ren», dank dem horbeeintrach-
tigte Menschen ihren Horsinn
wieder neu orten konnen.
Isabella Schulz begann, die-
se Methode in ihrem Fachge-
schift anzuwenden und reali-
sierte, dass die Kunden davon
profitierten. «Das Gebiet hat
mich so fasziniert, dass ich be-
schloss, mich fiir das natiirliche
Horen zu engagieren. Ich wollte
die Bevolkerung aufklaren und

Isabella Schulz scharft seit drei Jahren den Horsinn ihrer Klienten.

sensibilisieren.» Seit ihrem Um-
zug in die Schweiz widmet sie
sich mit eigenen Trainings und
Referaten vollumfanglich dem
Horbalance-Training.

Im Kanton Luzern ist sie bis-
her die einzige Fachfrau mit die-
ser Methode, in der ganzen
Schweiz gibt es rund 20 Anbie-
ter. Ziel ist, dass in Zukunft wei-
tere Hortrainer ausgebildet wer-
den. «Eigentlich missten die
Horbalance-Trainings in jedem
Horakustik-Geschaft integriert
werden», denkt Schulz in die
Zukunft. Dank einem solchen
Training wire die Basis fiir ein
besseres Horen bereitet. Die
Horgerate benotigten dadurch
weniger Verstirkung, wodurch
sich die Horbelastung durch das
Gerit verringert. «Manchmal

kann ein gutes Training ein Hor-
gerdt sogar iberfllissig ma-
chen.» Doch viele Horakustiker
tun sich noch schwer damit, be-
statigt Schulz. «Sie bezweifeln
den Sinn solcher Trainings. Aber
vielleicht mochten sie einfach
lieber Horgerate verkaufen.»

Ein akustisches
Hologramm

Die Grundlage der Horbalan-
ce-Trainings mit dem Natur-
schallwandler sei pure Physik.
«Anders als ein herkommlicher
Lautsprecher, der einen flichi-
gen Direktschall erzeugt, kommt
ein Naturschallwandler in seiner
Wiedergabefihigkeit der nattir-
lichen Raumlichkeit des Klangs
mit allen seinen Oberténen so
nah wie moglich.» Schallwellen

breiten sich in Form einer drei-
dimensionalen Kugelim gesam-
ten Raum aus. Der Naturschall-
wandler bilde dieses akustische
Hologramm ab. «Deshalb eignet
er sich besonders gut, um die
Horbalance zu trainieren.»
Manchmal reichen zwei bis vier
Trainings. Zudem kénnen Klien-
ten Zuhause tben. Auch ohne
Naturschallwandler.

«Eine gute Ortung
ist die Basis»

Die Horbalance sei die Fahig-
keit, einen Klang im Raum klar
und prazise orten zu konnen. Sie
seibeivielen Menschen verscho-
ben. «Eine gute Ortung ist die
Basis, um das Horen zu verbes-
sern. Wer ein Horgerdt kaufen
will, miisste eigentlich als ersten
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Schritt seine Hor-Balance tiber-
priifen.» Erst wenn die Akustiker
diese Horbalance wiederherge-
stellt hitten, mache es auch
Sinn, ein Horgerat zu tragen.

Schulz stellt fest, dass das
Bewusstsein fiir den Horgenuss
abnimmt. Einfachste Lautspre-
cher sind weit verbreitet. Die
steigende Larmbelastung trage
dazubei, dass der Horsinn leich-
ter aus der Balance gerate. Pro-
bleme sieht sie auch beim Horen
von MP3-Musikdateien mit
Kopfhorern. Die komprimierten
Dateien wiirden die Musik nur
unvollstandig abbilden. «Zudem
sind die Kopfhorer viel zu nah
beim Trommelfell. Es erfolgt ein
standiger Druckschall. Das ist
ungesund. Auch der Ortungs-
sinn wird iibergangen.»

Was ein Schulmediziner
von der Methode halt

Die Meinungen zu den Horbalan-
ce-Trainings mit Naturschall-
wandler gehen auseinander. Was
sagt ein Experte der Schulmedi-
zin zur Wirkung dieser Trainings?
Marcus M. Maassen, Facharzt
HNO, Hals- und Gesichtschirur-
gie in Luzern, meint zu dieser
Methode, dass es dabei an me-
dizinisch aussagekraftigen Stu-
dien fehle. Daher lehne er der-
artige Verfahren ab. «Es liegen
keine Beweise vor, dass sie das
Horvermogen verbessern kon-
neny», sagt er. Daflir misste laut
Marcus M. Maassen eine place-
bokontrollierte Studie an ausrei-
chend grossen Fallzahlen durch-
gefiihrt werden.

Maassen empfiehlt Interes-
sierten, sich fir eine Experten-
auskunft an die Schweizerische
Gesellschaft fiir Oto-Rhino-La-
ryngologie, Hals- und Gesichts-
chirurgie zu wenden. Informatio-
nen unter: www.orl-hno.ch. (red)

Das Horen selber ist ein kom-
plexer Vorgang, bei dem unsere
Ohren und unser Gehirn auf
faszinierende Weise zusam-
menarbeiten. «Das Horen ist
ein unerlisslicher Sinn fir die
Kommunikation, die Wahrneh-
mung der Umwelt und die Aus-
bildung der Sprache», sagt
Schulz. «Augen konnen wir
schliessen, mit Muskeln lassen
sich Reize kontrollieren, doch
das Horen ist permanent da.
Wir miissen Sorge tragen zu
diesem System.»

Pirmin Bossart

Hinweis

Weitere Informationen zu den Hor-
trainings von Isabella Schulz fin-
den Sie unter: www.frau-schulz.ch





