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Nach 60 Jahren weicht das Pfeifen

Hortramer Enrico Franz aus Gieba im Altenburger Land setzt bei der Behandlung von Tmmtus auf Naturschallvvandler
Per Kugelschall sollen sie Stress abbauen und so das Leiden lindern. Die Schulmedizin am Tinnitus-Zentrum
der Uniklinik Jena halt davon nichts, setzt auf andere Methoden. Von Dana Weber (Text) und Mario Jahn (Fotos).

innitus — dieses dauer-

hafte Summen, Pfeifen

oder Fiepen im ‘Ohr —

kann die Lebensquali-

tat erheblich beein-

trachtigen. Rund 5 bis
15 Prozent aller Erwachsenen ha-
ben laut Bundesministerium fiir
Gesundheit irgendwann in ihrem
Leben langer anhaltende Ohrge-
rausche. Halten diese mehr als drei
Monate an, spricht man von Tinni-
tus. Meist gehtmit dieser Krankheit
auch eine Verminderung der Hor-
fahigkeit einher.

Bisher haben Mediziner keine
Heilungsmoéglichkeiten fiir Tinni-
tus gefunden. ,Das Leiden kann
durch therapeutische MaBnahmen
verringert werden, das Symptom
Tinnitus selbst bisher nicht”, er-
klart Professor Christian Dobel,
Leiter des Tinnitus-Zentrums am
Universitatsklinikum Jena. ,Die
Behandlungsoptionen  beziehen
sich alle auf den Umgang mit dem
Ohrgerausch beziehungsweise auf
die Gewohnung daran.” Dazu ge-
hoért auch der Einsatz von Horgera-
ten, um den bestehenden Horver-
lust auszugleichen.

Tinnitus-Betroffener: ,,Horgerat
ist nur Symptombehandlung*

Fur Kfz-Meister Eberhard Born-
chen aus Crimmitschau ist das Tra-
gen eines Horgerdtes keine an-
nehmbare Option. Seit seinem 22.
Lebensjahr leidet der heute 81-
Jahrige unter beidseitigem Tinni-
tus: ein hohes Pfeifen aus teilweise
' zwei bis drei Tonen gleichzeitig.
,Die wollten mir beim Akustiker
eine Horhilfe mit Rauschgerat ver-
passen, um die Gerdausche akus-
tisch zu betduben — da habe ich
nicht mitgemacht. Der Tinnitus
sollte damit einfach tbertiincht
werden. Das wollte ich nicht. Das
istnur Symptombehandlung.

Der Rentner suchte nach Mog-
lichkeiten, sein Tinnitusleiden oh-
ne das Hilfsmittel Horgerat ertrag-
licher zu machen. Vor knapp vier
Jahren stieB er auf Hortrainer Enri-
co Franz im Nobitzer Ortsteil Gie-
ba. Der 54-Jahrige nutzt eine ganz-
heitliche Methode, die die Korper-
haltung des Klienten mit einbe-
zieht, um eine nachlassende Horfa-
higkeit wieder regenerieren zu
konnen. Dafiir arbeitet er mit soge-
nannten Naturschallwandlern -
speziellen Lautsprechern, welche
die Musik raumlich wiedergeben
statt wie Ublich zweidimensional.
Enrico Franz ist tiberzeugt, dass
scheinbar verlorene Hérwahrneh-
mung wieder erlernbar ist. Und die
raumlichen Kldnge konnen seiner
Meinung nach dabei helfen.

Da der Mensch als dreidimen-
sionales Wesen seine nattrliche
Umgebung raumlich wahrnimmt,
bewirke zweidimensionaler Schall
aus herkémmlichen Lautsprecher-
boxen Stress fiir den Korper, sagt
derHortrainer. Der Kugelschall der
Naturschallwandler hingegen wir-
ke harmonisierend und konne ge-
meinsam mit Trainingseinheiten
helfen, die Korperhaltung wieder
in die Mitte zu bringen - dies sei
eine Voraussetzung, um den Hor-
raum Betroffener wieder aufbauen
zu konnen. ,Ich sehe dieses Ver-
fahren neben den vorhandenen als
zusdtzliche Alternative, um das
Problem auf natiirliche Weise an-
zugehen", sagt Enrico Franz. Er sei
dabei lediglich der Impulsgeber.
Die aktive Mitarbeit misse vom
Klienten selber kommen.

Hochtraumatisches Ereignis
als Tinnitus-Ursache

Im Gegensatz zur schulmedizini-
schen Auffassung sieht der Hortrai-
ner die Ursache von Tinnitus in
einem individuellen akuten, hoch-
traumatischen Ereignis: einem
Schockerlebnis, dem der Betroffe-
neinder Vergangenheitausgesetzt
war, wahrenddessen er sich hilflos
und wie gelahmt fiihlte — verbun-

den mit dem Gefiihl der Isolation
und Ausweglosigkeit.

Klient Eberhard Bornchen hatin
seiner Kindheit ein derartiges Er-
eignis erfahren, als er drei Jahre alt
war. ,Meine Mutter hat mich so
lange verpriigelt, bis ich keine Luft
mehr bekam - ich sollte aufhéren
zu weinen.” Bornchens gesamte
Kindheit war geprdgt von Repres-
salien. ,Ich hatte viel Druck durch
die Eltern.” Besonders der Vater
habe ihn immer wieder spiiren las-
sen, dass er, der Sohn, angeblich
unzuldnglich sei und nichts konne.

Acht Trainingseinheiten absol-
vierte Eberhard Bornchen bei Hor-
trainer Enrico Franz. Einmal pro-
Woche fuhr er fiir die einstiindige
Sitzung von Crimmitschau nach
Gieba. Dort arbeitete er an seiner
Korperhaltung und der akusti-
schen Wahrnehmungsfahigkeit.
Als Hausaufgabe hatte er seine
Korperhaltung tdglich vor dem
Spiegel zu korrigieren und mittig
auszurichten. ,Es hatlange gedau-
ert”, sagt Eberhard Bérnchen tiber
die alternative Methode. ,Dann

Eberhard Bérnchen konzentriert sich wahrend der Sitzung
durch die Schwarzbrille ganz auf sein Gehér. Der Klient
spiirt nach, wo er die raumlich medergegebene Musik

der Naturschallwandler hort.

kam Bewegung rein.” Uber Tage
verteilt seien die Ohrgerdausche
lauter und leiser geworden.
Nach der vierten Trainings-
einheit konnte der Horge-
schadigte die Lautstarke
seines Fernsehers redu-
zieren,

Der Giebaer Hértrainer Enrico Franz (r.) setzt beim Training
mit Klient Eberhard Bérnchen Naturschallwandler ein (links
und rechts vom Korbstuhl). Diese besonderen Lautsprecher
geben den Klang rdumlich wieder.

Eine weitere Folge der Sit-
zungen sei ein ldngeres und besse-
res Durchschlafen. ,Ich hatte nicht
gedacht, dass es hilft. Dochnach lan-
gerer Zeit hat sich eine Verbesse-
rung beim Tinnitus eingestellt. Das
Gerauschistauchjetztnoch da-aber
viel weniger. Wenn ich lange ge-
schlafen habe, istes meist eine ganze
Weile weg" — erstmals nach 60 Jah- .
ren Leiden. ,Dann kommt es wieder,
aber es stort nicht mehr.” 60 Euro
kostet die einstiindige Sitzung inklu-
sive Trainingseinheit und Gesprach.

Naturschallwandler-
Ausbildung bei Anton Stucki

Fur Enrico Franz war es ein langer
Weg bis zum Hortrainer. Es war der
Krebstod zweier Kumpels, der den
gelernten Lkw-Fahrer vor rund
zehn Jahren zum Nachdenken
brachte. Seither suchternach alter-
nativen Moglichkeiten, mit Krank-
heiten umzugehen, und bildet sich
systematisch weiter, unter ande-

Enrico Franz hat seinem Leben
eine neue Ausrichtung gegeben
und setzt auf den Abbau von
Stress.

Hortrainer Enrico Franz (r.) richtet Klient
Eberhard Bérnchen in seiner Korperhaltung
mittig aus. Dies soll den Wiederaufbau des
Hoérraums unterstiitzen.

Damit Eberhard Bérnchen (r.) wahrend des Trainings sein
Gehdr schult und nur diesen einen Sinn in den Fokus nimmt,
dreht Hortrainer Enrico Franz seinen Klienten langsam um
die eigene Achse.

Tinnitus-Zentrum des Universitatsklinikums Jena

Rund 350 Patienten las-
sen sich jahrlich im Tinni-
tus-Zentrum am Universi-
tatsklinikum Jena behan-
deln. , Jede Veranderung
im hochkomplexen Horsys-
tem kann zu Tinnitus fih-
ren. Damit ist die haufigste
Ursache der altersbedingte
Horverlust®, sagt Professor
Christian Dobel, Leiter des

. Tinnitus-Zentrums.

Mit steigendem Alter sei

insbesondere der Horver-
lust bei hohen Frequenzen
normal. ,Nach dem aktuel-

len Stand der Wissen-
schaft gibt es zwar keine
Behandlung gegen das
Ohrgerdusch selbst, die
Beeintrachtigung durch
den Tinnitus kann aber
deutlich reduziert werden,
wodurch die Lebensquali-
tat steigt”, heiBt es vonsei-
ten des Tinnitus-Zentrums.

Um Betroffenen Hilfe ge-
ben zu kdnnen, bietet die
Tagesklinik in einer einw6-
chigen Therapie eine Kom-
bination aus allen Behand-
lungen mit wissenschaftli-

cher Evidenz an - also mit
Methoden, die wissen-
schaftlich belegt sind.
Fachkrafte der Bereiche
HNO-Heilkunde, Psycholo-
gie, Physikalische Medizin,
Physiotherapie und Hor-
akustik erstellen mit den
Patienten einen individuel-
len Behandlungsweg. So

werden in Gruppensitzun-

gen Themen wie Erleben
von Stress und der Um-
gang damit, Schiafstorun-
gen und Aufmerksamkeits-
lenkungen vorgestellt.
Ebenso kommen physio-

therapeutische Bewe-

gungsprogramme zur An-,

wendung sowie das Erler-

. nen von Entspannungs-

techniken. Auch der Ein-

“satz von Horhilfen ist Teil

der Therapie. Medikamen-
te kommen dagegen nur
zur Behandlung von Be-

- gleiterkrankungen zum

Einsatz.

Das mittlere Alter der Pa-
tienten im Tinnitus-Zent-
rum Jena liegt zwischen
55 und 60 Jahren. Bei der
Uberwiegenden Mehrheit

der Betroffenen wird laut
Christian Dobel eine kli-
nisch relevante Verbesse-
rung der Belastung durch
Tinnitus erreicht. Die Kos-
ten der einwdchigen The-
rapie tragen Ublicherweise
die Krankenkassen. Alter-
native Heilungsansatze,
wie etwa die Nutzung
raumlichen Horens mittels
Naturschallwandler, kom-
men allerdings nicht zum
Einsatz. Hier fehle laut
Christian Dobel die wissen-
schaftliche Evidenz flr Ef-
fektivitat.

rem in Kinesiologie. ,Ich bin von
Natur aus neugierig und willimmer
wissen, wie die Dinge funktionie-
ren." Eine Trance-Sitzung habe
ihm nach eigener Aussage erfolg-
reich bei der Rauch-Entw6éhnung
geholfen, nachdem er zuvor bis zu
40 Zigaretten taglich konsumierte.

Korperliche Beschwerden ver-
anlasstenihn 2017, seinen Berufals
Lkw-Fahrer nach 30 Jahren an den
Nagel zu héngen. Seither widmet

" ersich der ganzheitlichen Sicht auf

die menschliche Gesundheit. Seine
Ausbildung zum Hortrainer absol-
vierte Enrico Franz 2015 bei dem
gebirtigen Schweizer Anton Stu-
cki, dem Entwickler der Natur-
schallwandler. Er hofft, mit der al-
ternativen Methode noch weiteren
Betroffenen mit verminderter Hor-
fahigkeit und Tinnitus helfen zu
koénnen.



