Anfang

Wir sind hier,

Bewahrer und Mittler zu sein fiir das, was Bestand braucht,
loszulassen, was nicht mehr gebraucht wird,

und einen

Anfang zu setzen fiir das, was neu in die Welt kommen darf.

So erschaffen wir die Welt in uns und im weiten Raum um uns
mit Wissen, das uns erhellt,

und

Freude, die uns befliigelt ~ zu sein, wer wir sein mochten.

Wichtiger Hinweis
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keinerlei Haftung fiir Schiden oder Folgen irgendwelcher Art, die sich direkt
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Dies ist der Folgeband zu
Band 1, Besser hiren — leichter leben. Wie Sie Ihre natiirliche Horfahigkeit
wiederherstellen
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Von Beginn seiner Existenz an ist das Leben untrennbar mit einer Ord-
nung verbunden. Diese Ordnung ermoglicht jedem Wesen Entwick-
lung, um sich selbst und die Welt auf seine eigene Weise zu erfahren.
Jedes neugeborene Lebewesen kommt mit Neugierde und Vertrauen
in diese Welt und mochte seinen Raum erforschen und immer weiter
ausdehnen. Auf diesem Weg der Erweiterung kommt es manchmal
auch zu Kollisionen und Verletzungen. Der gemeinsame Ursprung
des Lebens hat deshalb allen Wesen das Geschenk der Selbstheilungs-
kraft in die Wiege gelegt.

Durch unseren Geist konnen wir diese Ordnung verstehen, mit
unserem Herzen konnen wir sie fithlen und aus dieser Verbindung
die Kraft fiir die Gestaltung unseres Lebens freisetzen. Unser Korper
mit seiner Schonheit schenkt uns die Moglichkeit, uns selbst in der
Welt zu zeigen. Er ist das Gefahrt, uns in der Welt zu erfahren und
mit den anderen Wesen in Austausch und Verbindung zu gehen.

Jeder Mensch hort. i

Wir alle haben gehort — auf unsere innere Stimme —, und so hal-
ten Sie dieses Buch in den Hinden.

Es handelt von der Ordnung des Lebens, zu der auch Schmerz,
Entwicklung und Heilung gehdren. Wir kénnen verstehen lernen,
was Schmerz ist, warum manchmal nur ein einziges boses Wort ge-
niigt, das uns im Innersten trifft, und wir plétzlich schlechter oder
gar nicht mehr héren konnen. Oder warum nach einem lauten Knall
unsere Horfihigkeit nicht wieder zuriickgekehrt ist. Uber unseren
Korper erfahren wir die Welt. Wenn es uns gelingt, schmerzhafte Er-
fahrungen zu verarbeiten und unser Leben nach unserem inneren
Empfinden auszurichten, kann Heilung geschehen. Diesen Vorgang
haben wir alle schon viele Male erlebt. Wir waren krank und sind wie-
der gesund geworden.

Selbstheilung ist kein Zufall. Sie basiert auf Naturgesetzen. Wir wol-
len die Ordnung darin erkennen und verstehen lernen, wie wir jeder-
zeit durch die Kraft unserer Erkenntnis {iber die Ursachen von einem
Gefiihl »Es geht nicht weiter — es wird nicht besser« oder sogar »Es
wird immer schlimmer« wieder in eine Bewegung der Entwicklung
kommen koénnen.

Dafiir brauchen wir Mut, der aus dem Wissen und dem Verste-
hen kommt, unter welchen Bedingungen Krankheiten und Schmer-
zen genau entstehen und was wir selbst tun kénnen, um zu unserer
eigenen Heilung beizutragen. Dazu gehort auch die Entwicklung der



